
 

         A tous les adhérents  
          Ancenis-Saint-Géréon, le 22 septembre 2026   

🚑 🩺FORMATION AUX PREMIERS SECOURS 

Sensibilisation aux gestes qui sauvent 
Animée par les Sapeurs-Pompiers d'Ancenis-Saint-Géréon

À la demande de nos adhérents, participez à une session pratique pour apprendre les réflexes 

essentiels face aux urgences du quotidien :

 Malaise, chute : gestes à faire ou ne pas faire...

 Alerte et premiers réflexes de secours

 Échanges et réponses à vos questions

📅 Informations Pratiques

 Lieu : Salle Arc-en-Ciel

 Horaires : De 14h00 à 16h00

 ⚠  Jauge :  20 personnes maximum par session 

 GRATUIT mais inscription obligatoire avant le 15 novembre 2026

Sessions au choix :

 Lundi 30 Novembre 2026 (14h00 - 16h00)

 Vendredi 4 Décembre 2026 (14h00 - 16h00)

📝 BULLETIN D'INSCRIPTION à déposer avant le 15 novembre 2026

dans la boîte aux lettres de la salle du Levant

Nom : ______________________________   Prénom : ______________________________

Tél. : ______________________________   E-mail : ________________________________

Je m'inscris à la session (cocher une case) :

[  ] Lundi 30 Novembre 2026 (14h00 - 16h00)

[  ] Vendredi 4 Décembre 2026 (14h00 - 16h00)

Date : ____/____/2026                 Signature : LD-1er secours-220926


