Club de ) I'Amitié

ENTRE NOUS s =

Lettre n°30- juillet 2026

Edite du Président

Chers(éres) adhérents(es)

L'arrivée de I'été cloture 'année de fonctionnement du club. Malgré I'épisode de chaleur que
nous avons connu, nous avons bien-sir envie de sortir et de partager de bons moments avec
notre famille et nos amis.

Nous constatons avec plaisir que ce 2™ trimestre 2026 s’est trés bien déroulé. Vous avez été
nombreux(ses) a participer a toutes nos activités et manifestations. Nos sorties d’un jour et
nos voyages ont connu un vif succés. Merci a notre commission voyage pour ses propositions
qui ont satisfait bon nombre d’entre vous.

Toutes nos félicitations aux adhérent(e)s qui se sont distingués dans plusieurs
concours organisé par Générations Mouvement : a commencer par Francgoise qui s’est
qualifiée, lors de la dictée départementale, pour le concours de dictée nationale (détail dans
cette lettre) ; puis le 10 juin : une équipe de pétanque composée de Christian, Patrice et
Florent s’est qualifiée lors du concours départemental pour le concours de pétanque régional
qui aura lieu le 9 juillet a la Pommeraye.

Comme chaque année, nous allons faire une pause, entre le 12 juillet et le 23 aolt pour
permettre a nos bénévoles, fortement sollicité(e)s tout au long de I'année, de se reposer et de
profiter de leurs familles.

A partir du 24 aodt, toutes nos activités habituelles reprendront, avec deux nouveaux ateliers :
« Poésie a voix haute » proposé par 'un de nos adhérents et « Excel » animé par notre
trésorier. Les descriptifs vous seront transmis en septembre.

D’ores et déja, nous vous communiquons en annexe le programme de nos manifestations
prévues jusqu’a fin décembre. Dés maintenant, retenez dans vos agendas notre concert des
Chorales du 15 novembre 2026 qui se tiendra a Mésanger.

En sus du programme de nos sorties d'un jour et des voyages pour le second semestre 2026,
notre Commission voyages commence a réfléchir au programme pour 'année 2027.

Par ailleurs, nous vous rappelons que nous mettons a votre disposition des services, tels que :
des contrats groupe de complémentaire santé, trés compétitifs et le transport solidaire.

Notre volonté est de toujours accentuer notre communication au plus prés de vous ! Aussi,
nous adressons régulierement a tous les adhérent(e)s, qui nous ont transmis une adresse
mail, des « flashs info » vous permettant d’étre informés de tous nos projets en temps réel.

Votre conseil d’administration et 'ensemble de nos bénévoles se joignent a moi pour vous
souhaiter un bel été.

Bien cordialement a toutes et tous — -

T

Q

. Le Président
-~ Joseph FAUCHEUX

“ Le 9 juillet 2026 y
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NOTRE ACTUALITE EN CONTINU

SPECIAL INFO :
Une boite aux lettres est mise a votre disposition a droite de la porte de

la salle du Levant pour vous permettre de déposertous les documents de
communication avec votre club : vos cheques — vos adhésions — vos inscriptions aux

manifestations, etc...

POUR VOUS TENIR INFORME(E)S, N'HESITEZ PAS A CONSULTER:

NOTRE PAGE FACEBOOK : C/lubdel’amitié St Géréon
Actualisée au quotidien par Ghislaine, notre animatrice de Dynamik’danse.

NOTRE SITE INTERNET

https://www.club-amitie-ancenis-saint-gereon.fr

Ou

club-amitie-ancenis-saint-gereon.fr

Il est mis a jour régulierement grace a nos deux bénévoles webmasters :
Liliane et Claudine.
Il est également accessible sur le site de la ville d’Ancenis- St-Géron.

Rubrique : Sports, loisirs, associations/Annuaire des associations/ Seniors/toutes les
associations/ club de I'Amitié.

RETROSPECTIVE D’AVRIL A MI-JUILLET

Pannecé
Samedi 18 avril, la salle des Sources a
accueilli, pour la troisiéme année consécu-
tive,la finale départementale de la dictée
organisée par Générations mouvement. En
amont, des demi-finales se sont tenues
dansles poles dAncenis-Saint-Géréon, Hé-
ric, Pays de I'Isac, Pays de Retz et Erdre et
Donneau. Elles ont permis de sélectionner
les finalistes appelés a défendre les cou-
leurs de leur territoire. Pour cette ultime
épreuve, les 15 participants ont planché sur
un texte de 405 mots, intitulé “A Tombre” et
semé de difficultés : “Quatarts’, “de-ci, de-

A une demi-faute de la perfection
lors dela finale de la dictée

FINALE DEPARTEMENTALE DE

LA DICTEE A PANNECE
Samedi 18 avril

13", “dega-deld” ou encore “Tici git’, une ex-
Pression chére a Brassens. A Iissue d'ur;e
correction croisée, Marie-Christine Meslin,
de Bouvron, sest imposée avec seulemem'
une demi-faute. “Vous avez oublié un trait
d'union”, a précisé Patrice Canté, membre
de la fédération Générations mouvement.
Elledevance Francoise Gautier d'’Ancenis,
qui totalise une faute, et Marie-Christine
Rondineau, de Port-Saint-Pere, avec deux
fautes. Les trois lauréates ont été invitées 4
représenter le département lors de la finale
nationale, prévue cette année dans le Cher.

r, Marie-Christi et

deF

et Patrice Canteé.

ion dépar

Toutes nos félicitations a Francgoise
GAUTIER, adhérente assidue de notre
activité “DICTEE “, qui s’est qualifiée
2¢me 3 la finale départementale de la
Dictée organisée par Générations
Mouvement.

Elle a accepté de représenter le
département lors de la finale nationale
dans le Cher.

La dictée, un texte de Bruno Dewaele
intitulé "Un triste dénouement”, était trés
dure d'aprés I'ensemble des
participants. Francoise a fait un score
plus qu’honorable. Bravo !

BureauVallee



https://www.club-amitie-ancenis-saint-gereon.fr/

DEJEUNER DU CLUB du
mardi 12 mai

118 adhérents ont profité de la convivialité,
de I’humour et des chansons, du repas
élaboré et copieux, qui ont agrémenté cette
manifestation phare de votre club.

VOTRE AGENCE &2
d’ANCENIS

E.Leclerc S -

Ancenis St-Géréon 441 50 AncenisSaintGéréon

T 02 51 89 51 02

TOUT CE QU1 CONPTE POOR T0US
EXISTE A PRIX E.LECLERC @ ancenis@ca-atlantique-vendee.fr

CRCAM Atlantigue Vendée, &
e

route de Paris, Nantes

RCS Nantes 440 242 469

N° TVA FR 57 440 242 469 ORIAS ATLANTIQUE
N°® 07 023 954 - 04/2018 VENDEE

L’association “Braud Matériel de Récolte” vous

CONCOURS DE PETANQUE propose la visite de son musée pour une
rétrospective de [I'histoire du développement

DU GROUPEMENT industriel du pays d’Ancenis.
Mercredi 27 mai

Malgré la chaleur, 56 équipes se sont
rencontrées au boulodrome de Ia

Charbonniére a I'abri des arbres. :
Generale |
I
d'Optique
Une activité Pétanque trés active qui Ancenis
vous a proposé, ce trimestre, 3 concours
~ < Ay z . er iy Espace 23 ANCENIS-SAINT-GEREON - 02 40 09 76 49
de pétanque a la mélée le 4 mai, le 1°" juin i F e o .o

et le 6 ju|||et dans une ambiance trés Magasin ouvert du lundi au samedi de 9h30 & 19h (18h le samedi)

conviviale.




UNE ANNEE CLOTUREE PAR DES FESTIVITES.

Le 5 juin, le verre de I'amitié
de l'art floral pour saluer
I'investissement de Mélanie
qui nous quitte.

L’activité reprendra a la
rentrée avec une nouvelle
professionnelle. Contactez
Lucette au: 06 31 75 11 14
pour vous inscrire a la
nouvelle session.

Derniere composition de
'année. Vous étes des artistes
Mesdames. Félicitations.

DONMAINE
) HAUT FRESNE Artisan installateur poéles et inserts a

bois ou granulés
) TR N N N | .

Entretien et ramonage

Fourniture de granulés
| i u T 114, avenue des Alliés - 44150 ANCENIS
| R Tél. 02 40 96 61 36

www.expo-legrand.com

Le 15 juin, aprés un parcours sous les
ombrages, a St Sauveur de Landemont,
pique-nique et moments de convivialité
pour nos marcheurs.




Le 25 juin, le pique-nique de la

chorale, prévu a Nort sur Erdre, T NUAERIOUES I e ONE
a dd étre annulé en raison des « Les Arcades » ANCENIS 02 40 83 03 59
conditions  climatiques. Nos B T Lt S L SO
. Vernte marériels, Industrie, Borrnes Nwrnérigiues,
Chorlstes Se rattraperont Portraits, Reportages, Mariages, : Copies phoros,
L. Growupes, Photos de Farmille Cadres, Albzerrns,
ultérieurement. Photos IDENTITES conformes i Zransfert Films, Photos

NOUVELLES NORMES : Livres Photobooks...

Infatigables, nos danseurs ont partagé la joie
de la danse le 26 juin en commengant par un
pique-nique a l'abri du soleil, la convivialité
comme plat principal !

COURS D’ANGLAIS _
La pause estivale va permettre de tester les LOIRE VENTE
acquis en anglais pour nos 8 adhérents qui ont CARRELAGE POSE
suivi assidument, tout au long de 'année, les
cours dispensés par le carrefour des langues a Y _N ANCENIS

Ancenis.

Espace 23

Vous souhaitez rejoindre le groupe pour ro I .
) groupe - p St-Géréon Ancenis

améliorer votre anglais? Nous vous
proposerons une réunion dinformation en e R i

septembre pour vous présenter le programme et contact.magasin@loire-carrelage.com
le planning. www.loire-carrelage.com

COURS D’INFORMATIQUE

Frime M ia cazza Y Guewen, notre professionnel formateur, a
M accompagné nos 8 adhérents a optimiser

s — I'utilisation de leurs ordinateurs avec des
pas a pas et des projections vidéo.
Désormais autonomes, nos participants
se sont montrés satisfaits de cet

® O 17 A
e Lenoe

srad sredi-mesriceasi.rieal apprentissage.

SOPre e Cisrsie e e e oppre o corirs Nous vous proposerons une réunion
Notre Partenaire vous accorde des remises de 5 % sur d ":]formatlon en septembre pour vous
des achats de matériels sur présentation de votre carte présenter le nouveau programme et le
d’adhérent. planning_




SORTIES - SEJOURS - VOYAGE 2°™° et 3°" TRIMESTRES 2026

N’hésitez pas a aller voir la galerie des photos sur notre site internet.

ESCAPADE GOURMANDE
DANS LE PERIGORD
20 au 24 avril

20 adhérents ont visité les sites emblématiques
du Périgord. Les visages radieux témoignent
d’'un séjour apprécié avec un hébergement de
qualité et une balade en gabarre.

FETE DE LA COQUILLE ST JACQUES
EN BRETAGNE 25 AU 27 AVRIL

Découvrir, redécouvrir notre belle Bretagne
était le programme pour nos 10 participants qui
ont profité d’'une sortie improvisée en bateau
au large de cette magnifique région. Qui a dit
qu’il pleut tout le temps en Bretagne !!

Mont-Saint-Michel
Monténégro ?

49110 St-Pierre Montlimart
T¢l 02 41 56 61 36

fouchetravel com




CATHEDRALE DE PARIS

Le 30 avril

Un temps radieux, une cathédrale
majestueuse, une balade en bateau mouche,
des sourires sur les visages ... Une sortie
réussie pour nos 51 adhérents !

FETE DE LA LANGOUSTINE
MUZILLAC (56), LE 5 JUIN.

Ambiance  alternant
spectacle dépaysant
et temps de danse
assurés par un DJ de
qualité.

Nos 40 participants ont été recus
dans une salle de banquet
immense, pour un repas copieux
avec un service efficace.

Offre Exceptionnelle
v « Faites-en profiter

votre famille et

is I» ] ) )
‘ o s Remise de 12% sur votre contréle technique sur

présentation de votre carte d’adhérent.

, Rue Ferdi Ariere =
Prise de rdv possible '{
sur internet ! @ d
DEKRA|
www.dekra-ct.fr/ancenis-goct 02 4096 24 48

Il reste quelques places pour nos sorties “Entre Chateau et curiosités bretonnes” du 3 et
“Entre Loir et Cher a Autréche” le 16 septembre. Contacter au plus t6t Arlette au 06 52 78
44 37. 06 52 78 44 37. Vous pouvez également la contacter pour nos voyages a Madére
du 13 au 19 septembre et la Cantabrie du 2 au 6 novembre car, malgré la cléture des
inscriptions, il peut y avoir des désistements.




LES SERVICES PROPOSES PAR LE CLUB DE L’AMITIE

PERMANENCES AVEC MUTUALIA
POUR LES CONTRATS DE COMPLEMENTAIRES SANTE

Votre Club organise le deuxiéme mardi de chaque mois, une permanence avec notre
partenaire MUTUALIA, pour : faire le point sur votre contrat, prendre éventuellement un
nouveau contrat ou, tout simplement, demander des renseignements sur votre couverture
santé.

De plus en plus d’adhérents prennent un contrat groupe de complémentaire santé de
MUTUALIA, compte-tenu de son niveau de compétitivité et, notamment, parce que le contrat
proposé par MUTALIA n’a pas de tranche d’ages, donc pas d’augmentation avec I'évolution
de votre age.

La prochaine permanence se tiendra le :

- Mutuelle de groupe avec
UTUALIA (complémentaire santé)

Une Mutuelle|:

Mardi 8 septembre

Afin d’obtenir un rendez-vous,
veuillez contacter M. Guy BERNARD

au 06 85 54 75 26 ..'mff"_)‘_)“_‘v_’“

Oz 9T 42 30 OO0
utualis. f

L §lic ) e

LE TRANSPORT SOLIDAIRE EN PARTENARIAT AVEC L’AMIRA

Habitant(e) d’Ancenis-St Géréon et adhérent(e) J U Ste é C 2 té

du club de I'Amitié et/ou de I'’Amira, vous pouvez ‘ A
I3 & < . o Oy i“) " ~ 2
bénéficier de ce service, pour tous VoS POUr MBLUX VOUS rencontros

déplacements sur Ancenis-St Géréon et, Votre agence d'Ancenis

uniguement pour des  consultations Centre commerciel des Arcades

médicales (pour tous professionnels de Tél. 02 40 96 16 15°
santé), aux communes de la Compa, de la
commune d’Orée d’Anjou et de Le Fuilet. @ Groupama

Ce service fonctionne: les lundis, mardis,
mercredis, jeudis et vendredis.

Pour en bénéficier, contactez le président du club. Il vous mettra en contact avec le
responsable du transport solidaire qui vous communiquera le planning mensuel des chauffeurs
pour le 2™ semestre 2026.

Les utilisateurs de ce service peuvent bénéficier d’'une aide de la Carsat pour tous leurs
transports. Pour obtenir cette aide, vous devrez contacter le CLIC qui vous aidera a constituer
le dossier.

Le planning mensuel des chauffeurs, pour le 2™ trimestre 2026, est consultable dans la revue
de la Ville ’ANCENIS-SAINT-GEREON. Toutefois pour répondre aux attentes de quelques
adhérents, vous trouverez en document joint le planning d’aoit-septembre-octobre 2026.

Pour nos adhérents en grande difficulté de déplacement, vous pouvez bénéficier de ce
service pour venir a nos activités ou nos manifestations, sorties et voyages. Pour cela,
veuillez nous contacter pour étudier les disponibilités.



LES ECHOS DE LA CONFEDERATION FRANCAISE DES RETRAITES
(CFR)

« LES RETRAITES PRENNENT LA PAROLE. »

Les retraités acteurs structurants et engagés dans la vie locale

Le premier tour des élections municipales rappelle le poids décisif des retraités dans les
scrutins, car les retraités restent la catégorie des citoyens la plus mobilisée électoralement.
Les retraités sont des acteurs structurants de la vie locale au travers de leur engagement
familial et associatif. Une part considérable du tissu social repose sur leur engagement
bénévole.

lls tiennent a préserver notre modele social qui repose sur la solidarite.

La CFR est particulierement attentive a ce que soit maintenu un équilibre entre les générations,
respectant les ainés et préparant au mieux I'avenir des jeunes.

Nos retraites : entre perceptions et réalités

Un sondage d’opinion réalisé par I'association « les actifs anonymes » nous apprend que 50
% de I'’échantillon interrogé (1500 personnes seulement) considére que, pour réduire les
déficits des dépenses publiques, il faudra toucher aux retraites.

Rappelons qu’un tel sondage ne fait que mesurer un ressenti et n’est pas un avis assis sur la
réalité.

Or, tous ces derniers temps, l'opinion publique a été alimentée et influencée par des
campagnes de dénigrements des « Papy Boomers » a qui I'on reproche d’avoir eu une vie
facile et de continuer, a 'age de la retraite, d’étre des privilégiés.

Au-dela des idées regues, il faut revenir aux réalités : la retraite nette moyenne est de 1512€
net par mois pour un salaire net moyen de 2730€ pour les actifs. Le taux de remplacement au
départ en retraite est en moyenne de 75 % pour un non-cadre et de 60 % pour un cadre.
Rappelons que d’année en année, le pouvoir d’achat des retraités s’érode, les revalorisations
ne suivent pas le colt de la vie. Exemple: la non revalorisation des retraites
complémentaires au 1°" novembre 2025....

Les retraités sont des citoyens préts a prendre leur part dans I'effort nécessaire pour redresser
la situation financiére de la France, mais ils n’acceptent pas d’étre pris pour cibles.
Ce n’est pas en opposant que I’on construit !!

Guy BERNARD, Membre de la CFR et du COR




VOTRE RUBRIQUE PASSION

Vous avez une passion, vous souhaitez la partager avec nous, n’hésitez pas a contacter
notre reporter Gérard FERRANT au : 06 10 20 29 51.

Une transmission familiale : la passion du bridge.

Je rencontre Geneviéve FEUILLAT ce jeudi 18 juin pour une passionnée de jeux de cartes et

surtout du Bridge.

Un pére mineur de fond dans les mines de charbon, décédé a 44 ans, et grand joueur de
bridge ; ce n’est pas banal.

« Jeune enfant, je le regardais jouer, je regardais les expressions de son visage. Souriant,
attentif, concentré, agacé, ce papa me fascinait.

La vie suit son cours, les souvenirs demeurent et..., beaucoup d’années plus tard, une voisine
réveille en moi ces images et 'admiration que j’avais pour ce papa joueur. »

Geneviéve revient vers ce jeu de cartes et plonge alors
dans l'étude du bridge. Malgré son travail, sa ténacité
paye. Geneviéve progresse. Pour s’améliorer, Elle s’inscrit
dans un club. Les débuts sont durs, la qualité de son jeu
s’améliore et voila, la retraite arrive.

Geneviéve se lance dans les concours, elle cumule les
points et, pour les connaisseurs, elle est actuellement
classée 2°™e pique (sic). Bref, c’est un bon niveau.

Son attrait pour ce jeu ne serait rien si Geneviéve ne le
partageait pas car le bridge, longtemps réservé a une
certaine “élite”, mérite d’étre démocratisé. Genevieve
anime des formations pour tous.

Quand nous dépassons nos a priori, nous découvrons que le bridge est trés convivial qui
demande concentration, réflexion et logique. C’est un sport cérébral et un vrai plus pour

I'entretien de la mémoire.

Essayez le mercredi de 16h a 18h, salle du Levant, et amusez-vous.

Contacts :

- Auprés de Geneviéve au 06 86 88 00 21 : pour des informations sur le jeu
- Auprés de Joseph FAUCHEUX au 06 30 87 75 27 : pour le planning et les inscriptions.

Commercants
autrement
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ARRET DES ACTIVITES LE 15 JUILLET

Oui mais...

Sur notre site internet, a la rubrique Pdle d’Ancenis, vous trouverez les plannings des bals,
des différents concours (Pétanque, Belote, Tarot) et des lotos.

Durant I'été, nos chauffeurs restent mobilisés pour le Transport solidaire (planning joint pour
les personnes inscrites).

Votre conseil d’administration peaufine le programme de vos manifestations, vos sorties et
voyages.

Afin de prendre vos dispositions pour y participer, nous joignons a cette Lettre entre Nous, le
programme de nos manifestions de septembre a décembre 2026.

Nous poursuivrons les ateliers poterie, sophrologie, généalogie, anglais, informatique, I'art
floral avec sa nouvelle intervenante, et des nouveautés tel qu'un atelier “poésie a voix haute”
et d’autres en cours de réflexion.

Nous attirons plus particuliérement votre attention sur le déjeuner spectacle de Générations
Mouvement 44 du 12 novembre 2026 a Nort sur Erdre (Document en annexe).
Inscription au plus tét car nous ne disposons que de 30 places

Et bien sdr, nous sommes sur la préparation de notre réveillon du club avec son menu élaboré
et son ambiance endiablée. Surprise, surprise, ne dévoilons pas tout dés maintenant.

En conclusion, nous restons actifs(ves) pour entretenir la dynamique du club et satisfaire
'ensemble de nos adhérents.

Vous souhaitez apporter vos services, vos idées, votre enthousiasme a votre club alors,
N’HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER!!

Salle
Arc en Ciel
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VOS CONTACTS

PRESIDENT

Joseph FAUCHEUX
Teél: 06 30 87 75 27

TRESORIER
Guy BERNARD
Tél : 06 85 54 75 26
TRESORIERE ADJOINTE
Arlette BELLION

SECRETARIAT
Marie MICHAUD
Tél: 06 86 76 89 10
Frangoise GAROT
Tél: 07 70 38 70 44

VICE-PRESIDENTE
Marie Louise BU
Tél: 06 08 86 01 71

VICE-PRESIDENT
Philippe HODE
Tél: 06 26 15 86 20

VICE-PRESIDENT
Bernard TREMBLAY
Tél: 0674 2573 07

RESPONSABLES

VOYAGES et SORTIES
Arlette BELLION
Tél: 06 52 78 44 37

ACTIVITE CHORALE
Alain MOREAU
Tél : 06 74 69 44 95

ACTIVITE DANSE
Ghislaine GUERIN-PETIT
Tél : 06 81 30 43 55

ART FLORAL’
Lucette SECHE
Tél: 06317511 14

CONCOURS PETANQUE
Bernard TREMBLAY
Tél: 0674 2573 07

INITIATION TAROT
Gérard FERRAND
Tél : 06 10 20 29 51

ACTIVITE BRIDGE
Joseph FAUCHEUX
Tél : 06 30 87 75 27

ACTIVITE MARCHE )
Philippe DESBOIS et Philippe HODE
Tél: 0665484586 Tél: 06 26 15 86 20

ACTIVITE GENEALOGIE
Guy BERNARD
Tél : 06 85 54 75 26

Marie Louise BU

Tél: 06 08 86 01 71

ACTIVITES du MARDI

Lucette SECHE
Tél: 06317511 14

Lucette SECHE
Tél: 0631751114 Tél:

ACTIVITE DICTEE
Marie Louise BU

06 08 86 01 71

ACTIVITES du JEUDI
Philippe DESBOIS  Philippe HODE
Tél : 06 65 48 45 86 Tél : 06 26 15 86 20

ACTIVITES PAYANTES

Joseph FAUCHEUX
Tél : 06 30 87 75 27

Anglais/Informatique/Poterie/ Sophrologie/Bowling

Adresse du club : 187 avenue du Mortier. 44150 ANCENIS-St-GEREON

BOITE AUX LETTRES A DROITE DE LA PORTE DE LA SALLE DU LEVANT.

Site internet du Club : https://www.club-amitie-ancenis-saint-gereon.fr
Adresse mail du Club : clubamitie44150@orange.fr

Facebook : clubdel’amitié St Géréon

COMITE DE REDACTION de juillet :

Joseph FAUCHEUX, Guy BERNARD, Gérard FERRAND et Marie MICHAUD.
Lettre distribuée a 650 exemplaires.

Prochaine parution :

News Letter : début septembre 2026
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